JADLOSPIS

Dzien
tygodnia

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

ptatki kukurydziane z mlekiem,
chleb pszenno-zytni, masto, ,

- zupa podkarpacka (wywar warzywny —kietbasa, szynka b/k,
ziemniaki, marchewka, pietruszka, por, seler, cebula, przyprawy)
chleb graham

butka, masto, szynka, pomidor,
ogorek szkl. szczypiorek, papryka, rzodkiewka

Skladniki alergenne zostaly wyréznione pogrubiona czcionka.

13.05.2024 midd, p(?WId{O' dzem, - makaron z serem i musem truskawkowym herbata z cytryng
woda mineralna
- kompot owocowy, owoc
- zupa krupnik ( kasza jeczmienna, wywar warzywny- marchewka,
chleb domowy, masto, paréowki, pietruszka, por, seler, cebula, kapusta wtoska, przyprawy, $mietana),
Wtorek pom|d9r, ogorek szkl, chleb W|§I02|a.rn|sty. ) Kisiel owocowy, banan,
szczypiorek, papryka, - gulasz z ziemniakami(karkdwka b/k, maka pszenna, przyprawy, chruoki kukurvdziane
14.05.2024 rzodkiewka, satata zielona, Smietana 12%) P ry
kakao - suréwka z marchewki i selera
- kompot owocowy, owoc
- zupa pomidorowa z ryzem( wywar warzywny- marchewka,
weka, masto, pietruszka, seler, por, kapusta wtoska, $mietana, koncentrat
éroda ser z26tty, pomidor, pomidorowy)chleb stonecznikowy mleczna kanapka,
ogorek szkl. szczypiorek, - ryba panierowana z ziemniakami (filet z miruny, jajko, przyprawy, owoc
15.05.2024 :
papryka, rzodkiewka, satata, butka pszenna, butka tarta ,przyprawy)
kawa zbozowa - suréwka z kiszonej kapusty
- kompot owocowy
- ik - hewka, pi k
chieb orkiszowy, szynka, zupa grysikowa( wywar warzywny - marchewka, pietruszka, por,
masto. bomidor. ozdrek szkl seler, kapusta wtoska, przyprawy ,kasza manna)
Czwartek ’ P 1 08 K ! - kotlet drobiowy z ziemniakami( filet z kurczaka, jajko, butka tarta, kotacz domowy,
szczypiorek, satata zielona, .
16.05.2024 : mleko, maka, przyprawy) mleko z miodem
U9 papryka, rzodkiewka, . L
- suréwka z biatej kapusty
herbata owocowa
- kompot owocowy, owoc
chleb pszenno- zytni, masto, p R L L .
. . . - zupa ogérkowa z ryzem( ogorki kiszone, marchewka, pietruszka, por,
jajecznica ze szczypiorkiem, o ; S
: . . seler, cebula, Smietana 12%, ryz, przyprawy) chleb wieloziarnisty sok owocowy,
Pigtek pomidor, ogérek szkl, o . S . ;
aprvka rzodkiewka. satata - pierogi z nadzieniem z sera i ziemniakéw ciastka zbozowe
17.05.2024 p. pryka, ! - kompot owocowy , owoc
zielona,
kakao
Intendentka Kucharka




