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Dzien - . . .
. Sniadanie Obiad Podwieczorek
tygodnia
ptatki owsiane z mlekiem, - kapusniak z kiszonej kapusty (wywar warzywny,- kapusta kiszona, . .
. . tk to, k k szkl
Poniedziatek | chleb pszenno-zytni, masto, marchewka, pietruszka, seler, por) chleb graham b: ra’k?szse?\"voiza::Z;ji;?vf:r;;gg;ezn;
06.05.2024 dzem owocowy, powidto, midd, - makaron z miesem mielonym, sosem pomidorowym, serem z6ttym Eebeta mietowa ! ! ’
woda mineralna - kompot owocowy, owoc &
- zupa ziemniaczana z groszkiem(wywar warzywny- ziemniaki,
chleb domowy. pasztet drobiow marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, $mietana, kapusta
. v, P , .y' wtoska, zielony groszek) chleb wieloziarnisty . -
Wtorek masto, pomidor, ogérek , szczypiorek, k L K ka wi b/k ryz z musem brzoskwiniowym
rzodkiewka, satata - zrazy z kasza w sosie pieczarkowym (szynka wieprzowa bk, i bitg Smietang , chrupki kukurydziane
07.05.2024 papryka czelrwona’ karkéwka b/k, jajko, butka pszenna, maka, przyprawy, woda mineralna' !
herbata z cvtrvn ! kasza jeczmienna, pieczarki, Smietana)
yiryna - ogorek kiszony
- kompot owocowy, owoc
chleb stonecznikowy. szvnka. masto - zupa zacierkowa ( makaron, wywar warzywny- marchewka,
. YWY, SZynKa, ’ pietruszka, seler, kapusta wtoska, por, cebula, przyprawy)
$ pomidor, satata zielona ,0gérek szkl, . . . e . .. s
roda szczypiorek, papryka czerwona - ryba panierowana z ziemniakami (filet z miruny, jajko, mleko, herbatniki
X ’ . ’ butka tart
08.05.2024 rzodkiewka, szczypiorek, Y ,a ar a). . mus owocowy
kawa zboiowa - suréwka z kiszonej kapusty
- kompot owocowy
chleb orkiszowy, masto, ser z6tt - ros6f z makaronem (wywar warzywny- makaron, marchewka, sztangla z sezamem, masto
Czwartek omidor o ére\L’ rzodkit’ewka L pietruszka, seler, por, cebula, $mietana, kapusta wioska) mic’)dg'o urt OWOCO\'N !
Szcz io;ekg sa’ra';a zielona a; ryka - udziec z kurczaka z ziemniakami woda, :nieralna v
09.05.2024 kachF: ) , papryka, - mizeria ze $mietang
- kompot owocowy, owoc
R - zupa kalafiorowa z ziemniakami(wywar warzywny- kalafior,
. chleb pszenno-zytni, .sa’fatka rybna, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, Smietana 12% , kapusta
Pigtek masto, papryka, pomidor, N
A . . wtoska) chleb wieloziarnisty banan, baton mleczny
10.05.2024 szczypiorek, ogérek, rzodkiewka, . . . e
s herbata rumiankowa - ryz z koktajlem truskawkowym (jogurt naturalny, Smietana,
truskawki), drozdzéwka
Intendentka Kucharka




