
                             J A D Ł O S P I S 
 

Dzień 
tygodnia 

 

Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 
06.05.2024 

płatki owsiane z mlekiem,  
chleb pszenno-żytni, masło,  
dżem owocowy,  powidło, miód, 
woda mineralna 

-  kapuśniak z kiszonej kapusty (wywar warzywny,- kapusta kiszona,  
   marchewka, pietruszka, seler, por)  chleb graham 
-  makaron z mięsem mielonym,  sosem pomidorowym, serem żółtym 
-  kompot owocowy, owoc 

bułka, masło, kabanos, pomidor, ogórek szkl,  
papryka czerwona, rzodkiewka, sałata zielona, 
herbata miętowa 

Wtorek 
07.05.2024 

chleb domowy, pasztet drobiowy, 
masło, pomidor, ogórek , szczypiorek, 
rzodkiewka, sałata,  
papryka czerwona, 
herbata z cytryną 

-  zupa ziemniaczana z groszkiem(wywar warzywny- ziemniaki, 
   marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, śmietana, kapusta  
   włoska, zielony groszek) chleb wieloziarnisty 
-  zrazy z kaszą w sosie pieczarkowym (szynka wieprzowa b/k,  
   karkówka b/k, jajko, bułka pszenna, mąka, przyprawy, 
   kasza jęczmienna, pieczarki, śmietana) 
- ogórek kiszony 
- kompot owocowy, owoc 

ryż z musem brzoskwiniowym  
i bitą śmietaną , chrupki kukurydziane, 
woda mineralna 

Środa 
08.05.2024 

chleb słonecznikowy, szynka, masło, 
pomidor, sałata zielona ,ogórek szkl, 
szczypiorek, papryka czerwona, 
rzodkiewka, szczypiorek, 
kawa zbożowa 

-  zupa  zacierkowa ( makaron , wywar warzywny- marchewka,  
   pietruszka, seler, kapusta włoska, por, cebula, przyprawy) 
-  ryba panierowana z ziemniakami (filet z  miruny, jajko, mleko ,  
   bułka tarta) 
-  surówka z kiszonej kapusty 
-  kompot owocowy 

herbatniki 
mus owocowy 

Czwartek 
09.05.2024 

chleb orkiszowy,  masło, ser żółty, 
pomidor, ogórek, rzodkiewka, 
szczypiorek, sałata zielona, papryka, 
kakao 

- rosół z makaronem  (wywar warzywny- makaron,  marchewka,  
  pietruszka, seler, por, cebula, śmietana, kapusta włoska)  
- udziec z kurczaka  z ziemniakami  
- mizeria ze  śmietaną 
- kompot owocowy, owoc 

 sztangla z sezamem, masło, 
 miód, jogurt owocowy,  
 woda mineralna 
 

Piątek 
10.05.2024 

chleb pszenno-żytni, sałatka rybna,  
masło, papryka, pomidor, 
szczypiorek, ogórek, rzodkiewka, 
herbata rumiankowa  

- zupa kalafiorowa z ziemniakami(wywar warzywny- kalafior, 
  marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, śmietana 12% , kapusta  
  włoska) chleb wieloziarnisty 
- ryż z koktajlem truskawkowym (jogurt naturalny, śmietana,  
   truskawki), drożdżówka 

banan, baton mleczny 
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