JADLOSPIS

Dzien
tygodnia

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

ptatki owsiane z mlekiem,
chleb pszenno-zytni, masto,

- zupa podkarpacka (wywar warzywny- szynka wieprzowa b/k,
kietbasa, ziemniaki, marchewka, pietruszka, por, seler, $mietana)
chleb graham
- risotto z migsem mielonym i sosem pomidorowym ( ryz, szynka b/k, maka,

butka, masto, kabanos, ogdérek szkl, pomidor,
szczypiorek, satata, papryka czerwona,

22.04.2024 pOWIC”O‘ShWkOWQ, midd, dzem, cebula, przyprawy, émietana 12%) rzodkiewka,
woda mineralna herbata owocowa
- kompot owocowy, owoc
- zupa krupnik z kaszg ( kasza jeczmienna, wywar warzywny- marchewka,
chleb domowy, masto, ser ziemniaki, pietruszka por, seler, kapusta wtoska, $mietana 12 %, )
26tty, ogorek szkl, szczypiorek chleb wieloziarnisty
Wtorek zomy, g g
pomidor, rzodkiewka, satata - ryba panierowana z ziemniakami ( filet z miruny, jajka, butka tarta, maka) 3:2;:2]::’:?;’%
23.04.2024 zielona, papryka czerwona, - safatka warzywna
kakao - kompot owocowy, owoc
chleb sionecznlkovs.ly, maslf), - ros6t z makaronem (makaron, wywar warzywny- marchewka, pietruszka,
satatka rybna, pomidor, ogorek,
Sroda szczypiorek, papryka, safata kapusta wloska, seler, por, przyprawy) ciastka zbozowe
. ’ ! ! - kotlet schabowy z ziemniakami ( schab b/k, jajka, butka tarta, maka, ) !
24.04.2024 rzodkiewka, sok owocowy
) - kapusta gotowana
herbata mietowa
- kompot owocowy, owoc
chleb orkiszowy, masto, szynka, | - zuparyzowa (ryz, wywar warzywny - marchewka, pietruszka, por, seler,
pomidor, ogérek szkl. kapusta wtoska, przyprawy) serek homogenizowan
Czwartek szczypiorek, rzodkiewka, - klopsiki drobiowo wieprzowe w sosie pieczarkowym z ziemniakami ( filet masto wekag v,
25.04.2024 papryka czerwona, z kurczaka, karkéwka b/k, maka, jajka, butka pszenna) woda ;ninerallna
kawa z mlekiem - suréwka z marchewki
- kompot owocowy, owoc
chleb pszenno- zytni, masto, . . .
.. . . ) - zupa krem z warzyw z groszkiem ptysiowym ( groszek ptysiowy,
jajecznica, pomidor, ogérek, .
. . marchewka, pietruszka, por, seler, cebula, kapusta wtoska, przyprawy,
Piatek szczypiorek, rzodkiewka, émietana)
papryka czerwona, satata .. . mleczna kanapka, owoc
26.04.2024 Jielona - kopytka z serem (maka, jajka, twarog)
kakao - kompot owocowy, owoc
Intendentka Kucharka

Skladniki alergenne zostaly wyréznione pogrubiong czcionka




