JADLOSPIS

22.04.2024 - 26.04.2024

Data

Tresé

Sktadniki

22.04.2024
poniedziatek

Zupa podkarpacka
chleb graham

szynka b/k, kietbasa, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler,
cebula, czosnek, sdl, lis¢ laur. Smietana 12%

Ryz z migsem mielonym, sosem
pomidorowym

ryz, szynka b/k, koncentrat pomidorowy, maka, cebula,
Smietana 12%, przyprawy

Kompot owocowy, owoc

mieszanka owocowa, woda, cukier

23.04.2024 Zupa krupnik z kasza jeczmienng kasza jeczmienna, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler,
wtorek chleb wieloziarnisty cebula, por, Smietanal2%, przyprawy
Ryba panierowana z ziemniakami, filet z miruny, jajko, maka, mleko, butka tarta, przyprawy
satatka warzywna
Kompot owocowy, owoc mieszanka owocowa, woda, cukier
24.04.2024 Rosoét z makaronem makaron, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, kapusta
éroda wtoska, przyprawy
Kotlet schabowy z ziemniakami, schab b/k, ziemniaki, maka, jajka, mleko, butka tarta
kapusta gotowana
Kompot owocowy, owoc mieszanka owocowa, woda, cukier
25.04.2024 Zupa ryzowa ryz, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, kapusta wtoska,
czwartek przyprawy
Klopsiki drobiowo-wieprzowe filet , karkowka b/k, butka, maka, jajka,
w sosie pieczarkowym przyprawy
z ziemniakami, marchewka
Kompot owocowy, owoc mieszanka owocowa, woda cukier
26.04.2024 Zupa krem z warzyw z groszkiem marchew, pietruszka, seler, cebula, por, przyprawy,
piatek ptysiowym $mietana 12%, groszek ptysiowy
Kopytka z serem maka, jajko, twarég
Kompot owocowy, owoc mieszanka owocowa, woda cukier
29.04.2024
poniedziatek Dzieri wolny
30.04.2024
wtorek Dzierh wolny
01.05.2024
sroda
Dzien wolny
02.05.2024
czwartek Dzieri wolny
03.05.2024
piatek Dzien wolny

Sktadniki alergenne zostaty wyréznione pogrubiong czcionka.




