
                             JADŁOSPIS     

                                                      22.04.2024 – 26.04.2024 

Data Treść Składniki 

22.04.2024 
poniedziałek 

Zupa podkarpacka 
chleb graham 

szynka b/k, kiełbasa, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, 
cebula, czosnek, sól, liść laur. śmietana 12% 

Ryż z mięsem mielonym, sosem 
pomidorowym 

ryż, szynka b/k, koncentrat pomidorowy, mąka, cebula, 
śmietana 12%, przyprawy 

Kompot owocowy, owoc mieszanka owocowa, woda, cukier                     

23.04.2024 
  wtorek 

Zupa krupnik z kaszą jęczmienną 
chleb wieloziarnisty  

kasza jęczmienna, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, 
cebula, por, śmietana12%, przyprawy 

Ryba panierowana z ziemniakami, 
sałatka warzywna 

filet z miruny, jajko, mąka, mleko, bułka tarta, przyprawy                                 

Kompot owocowy, owoc mieszanka owocowa, woda, cukier                     

24.04.2024 
   środa 

Rosół z makaronem makaron, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, kapusta 
włoska,  przyprawy 

Kotlet schabowy z ziemniakami, 
kapusta gotowana 

schab b/k, ziemniaki, mąka, jajka, mleko, bułka tarta 

Kompot owocowy, owoc mieszanka owocowa, woda, cukier                     

25.04.2024 
  czwartek 

Zupa ryżowa 
 

ryż, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, kapusta włoska,  
przyprawy 

Klopsiki drobiowo-wieprzowe          
w sosie pieczarkowym 
 z ziemniakami, marchewka 

filet , karkówka b/k, bułka, mąka, jajka, 
przyprawy 

Kompot owocowy, owoc mieszanka owocowa, woda cukier                       

26.04.2024 
    piątek 

Zupa krem z warzyw z groszkiem 
ptysiowym 

marchew, pietruszka, seler, cebula, por, przyprawy, 
śmietana 12%, groszek ptysiowy 

Kopytka z serem mąka, jajko, twaróg 

Kompot owocowy, owoc mieszanka owocowa, woda cukier                      

29.04.2024 
poniedziałek 

  

           Dzień wolny  

  

30.04.2024 
   wtorek 

  

            Dzień wolny  

  

01.05.2024 
   środa 

  

              Dzień wolny  

  

02.05.2024 
  czwartek 

  

              Dzień wolny  

  

03.05.2024 
   piątek 

  

              Dzień wolny  

  

Składniki alergenne zostały wyróżnione pogrubioną czcionką. 


